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Управление образования  города Пензы

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
гимназия № 42 г. Пензы 

(МБОУ  гимназия   № 42  г. Пензы)


Программа студии развития дошкольников «Семицветик» 

Пояснительная записка

Предлагаемая программа рассматривает психолого-педагогические аспекты развития дошкольников в студии «Семицветик».


Программа предназначена для развития детей 5-6 летнего возраста в условиях студии. Обеспечивает личностное, познавательное, творческое развитие детей дошкольного возраста с учетом возрастных особенностей и возможностей.

Основная цель данной программы:

обеспечить развитие дошкольников в соответствии с положением ФГОС (полная преемственность дошкольного и начального общего образования), основными аспектами программ «Преемственность» (вариативность в выборе способов активизации мышления, личностно-ориентированный подход в освоении материала каждым ребенком; возможность проявить педагогическую инициативу, без которой невозможно создание поисковой диалогической атмосферы на занятиях, необходимых для развития детей) и «Предшкольная пора» Н.Ф. Виноградовой (развитие личности ребенка старшего дошкольного возраста, формирование его готовности к систематическому обучению).

Основные задачи курса.

1. Разработка содержания, обеспечивающего:
· выявление и развитие познавательных и творческих способностей каждого ребёнка через интеграцию различных видов деятельности;
· помощь в адаптации к условиям школы, социализация ребенка;
· пробуждение у ребенка любознательности, исследовательских интересов и формирование на этой основе умения учиться;
· поддержка развития личности ребенка, его индивидуальных особенностей;
· развитие эмоциональной сферы.

2. Формирование опыта познавательной  и творческой деятельности.
3. Формирование опыта самосознания.

Обязательным условием решения этих задач является охрана и укрепление здоровья дошкольников, развитие их двигательной культуры, создание предметно-развивающей среды.

Принципы программы.
1. Личностно-ориентированные принципы:

· принцип развития личности;

· принцип психологической комфортности.
2. Культурно-ориентированные принципы:

· принцип систематичности;

· принцип преемственности;

· принцип учета возрастных особенностей.
3. Деятельностно-ориентированные принципы:

· принцип обучения деятельности;
· принцип опоры на спонтанное развитие ребенка;

· принцип креативности.

Программа базируется на основных линиях развития дошкольника:

· формирование произвольности поведения;

· овладение средствами и эталонами познавательной деятельности;

· переход от эгоцентризма к децентрации (способности видеть мир с точки зрения другого человека);
· мотивационная готовность.

Эти четыре линии развития  определяют содержание и дидактику дошкольного развития.
Основные знания и умения обучающихся по окончании курса
Программа предусматривает, что по окончании курса дети будут уметь:

· соблюдать правила поведения в школе, осознавая свою позицию, как позицию ученика;

· положительно относиться к школе;

· выдерживать определенный темп работы;

· выполнять инструкцию учителя;

· свободно считать в пределах 10;

· сравнивать числа в пределах 10; знать «соседей» числа;

· решать простые задачи; 

· на слух выделять звуки в слове, давать им характеристику (гласный-согласный, твердый-мягкий);

· составлять рассказ по картинке из 5-6 предложений;

· пересказывать небольшие тексты; 

· связно выражать свои мысли;

· выделять существенные признаки предмета, обобщать их; 

· правильно пользоваться карандашом и другими графическими материалами; 

· находить источник выразительности образа в красках и карандашах;

· рисовать мелкие детали разными материалами;

· выражать свои эмоции и чувства доступными средствами.

Содержание программы
Программа рассчитана на детей шестилетнего возраста.

Возрастные особенности детей.
Интенсивное развитие интеллектуальной, нравственно-волевой и эмоциональной сферы формирует у детей стремление к решению новых, более сложных задач познания, общения и деятельности. Развивается потребность в самоутверждении, самостоятельности.

Высшей формой самостоятельности является творчество. Именно в увлекательной творческой деятельности формируется познавательный интерес, который необходимо связать с развитием новой социальной позиции: «Хочу стать школьником», формируется оценочное отношение к себе и другим. Положительное восприятие ребенком собственного «Я» непосредственно влияет на успешность деятельности.

Задачи развития и воспитания:

· укрепление здоровья детей;

· воспитание культуры общения;

· формирование эмоционально-ценностных ориентаций;

· развитие познавательной активности, интеллектуальных способностей дошкольника;

· формирование готовности к школьному обучению;

· развитие самостоятельности и инициативы, воспитание самоуважения и стремления к активной деятельности и творчеству.

Игровая деятельность остается ведущей. Игры дошкольников отличаются видовым и тематическим разнообразием.

Главные педагогические задачи формирования игровой деятельности:

· освоение детьми позиции субъекта игровой деятельности;

· формирование согласованности своих действий с действиями партнеров;

· умение следовать игровым правилам;

· стимулирование детской самостоятельности, инициативы, творчества.

Для успешного обучения ребенку нужно быть организованным, внимательным, активным, ответственным. Эти качества не появляется у детей сами собой. Их наличие должно стать результатом кропотливой воспитательно-развивающей работы.

У шестилетнего ребенка продолжают развиваться обобщенные представления о доброте, справедливости, дружбе.
Дети начинают по-разному реагировать на приближение времени поступления в школу. Ребёнок способен соподчинить мотивы своего поведения, действовать в соответствии с общественными моральными мотивами и нормами.

Задачи социально-личностного развития:

· помощь ребенку в осознании своего реального «Я», повышение самооценки, развитие потенциальных возможностей;

· создание возможностей для самовыражения, лучшего понимания себя и других;

· повышение самоконтроля;

· обучение приемам расслабления, снятия мышечного напряжения;

· формирование мотивационной готовности к школе.

Познавательная деятельность организуется на занятиях:

· «Математические ступеньки» и способствует формированию умения анализировать, обобщать, сравнивать, рассуждать, делать умозаключения и выводы; развитию интереса к количественно-качественным отношениям между числами; развитию образного, конструктивного мышления;
· «Умники и умницы» и способствует овладению связной и грамматически правильной речью, учит мыслить и выражать свое отношение к происходящему, пробуждает познавательную активность, самостоятельность, индивидуальность;
· «От буквы к слову» и способствует развитию звуковой культуры речи, мелкой моторики, учит анализировать звуко-буквенный и слоговой состав слова;
· «Художественная литература, творчество и труд» и помогает формировать способность к восприятию, выражать эмоциональное отношение к цвету, развивать воображение, умение найти источник выразительности. Дети получают представления о материалах, которые используются в деятельности;
· «Хочу учиться» и поможет в осознании своего «Я», повышении самооценки, формировании познавательной и творческой активности, мотивационной готовности к школе.
Технология организации познавательной деятельности дошкольников.

Учитывая принцип обучения деятельности, занятия строятся с использованием проблемно-диалогической технологии, адаптированной к данному возрасту.

Обязательными условиями проведения занятий являются: 

· использование игровых методов;

· смена видов деятельности;

· положительная оценка личных достижений каждого ребенка;

· деятельностный подход;

· отсутствие оценок и домашних заданий. 

Общая схема организации занятий.
1. Вводная часть (разминка) -3 мин.
Разминку можно провести с помощью следующих приемов:

· «Общий круг» – для приветствия и создания положительного эмоционального настроя на занятие;

· «Дыхательная гимнастика» – для активизации головного мозга;
· «Гимнастика «мозга» -  для межполушарного взаимодействия;
· «Пальчиковая гимнастика» – для развития моторики;
· «Скороговорки и чистоговорки» - для развития артикуляционного аппарата.
2. Игровая часть – 5 мин. 

Используются различные виды игр, создающие мотивацию к занятию. 
Виды игр:

· дидактические игры;
· игры на внимание, память, восприятие;
· народные подвижные игры;
· развивающие игры;
· игры со словами;
· игры с раздаточным материалом.
В конце игры создается затруднительная ситуация, которая позволяет определить тему занятия и найти выход из ситуации.

3. Открытие нового (усвоение программного материала) - 10-12 мин. 
Осуществляется в предметной деятельности. В ходе данной части занятия проводится физминутка (2 мин.). Выполняются задания в рабочих тетрадях. Дети работают, используя новые способы действия.

4. Рефлексия - 2-3 мин.
Дети фиксируют в речи:

· « Что понравилось? Почему?»;
· «Что получилось лучше у тебя? Почему?».
Рефлексия может быть в виде пиктограмм и смайлов, отражающих состояние и настроение ребенка в начале и конце занятия.
Для усиления психолого-педагогического обеспечения воспитания и развития в рамках программы, в каждом занятии используются упражнения:

· на развитие моторики рук, речевого дыхания;

· игры, развивающие эмоции, помогающие управлять своим поведением;

· игры, сохраняющие здоровье детей.
Психолого-педагогическое сопровождение

Успешное решение поставленных задач невозможно без систематического контроля психического развития каждого ребенка, поэтому психологическое сопровождение образовательно-развивающей деятельности занимает весомое место в программе. 

Психологическая диагностика направлены на исследование результативности работы программ, обеспечение нормального развития личности каждого ребенка, своевременное обнаружение трудностей и их устранение. 

Диагностика проводится с использованием методик Т.Н. Головановой, Д.Б. Эльконина и др., рассчитанных на 6-летних детей. Для детей они представлены в виде игровых заданий, а для педагогов - диагностических карт успешности освоения программ и развития каждого ребенка, являющихся опорной ступенькой для дальнейшей работы с детьми. Диагностика осуществляется в начале и конце обучения.

Психолого - педагогическая диагностика включает в себя следующие задания:
· копирование рисунка;

· ориентировка в межклеточном пространстве;
· выделение главного признака предмета, выявление закономерности;
· графический диктант;
· МЭДИС.
Индивидуальные достижения детей фиксируются педагогами в оценочном листе, представляющем собой таблицу с цветными значками. Создается портфолио ребенка.
Связь с родителями осуществляется на протяжении всего учебного года. 

Формы работы следующие:

· индивидуальные беседы с педагогами;
· тематические консультации с психологом;

· встречи с администрацией гимназии;

· родительские собрания, тренинги;
· специально подготовленные буклеты и газеты по актуальным темам. 

В ходе такого общения родители имеют возможность познакомиться с администрацией школы, педагогическим составом, составить представления об успехах ребенка и получить рекомендации, позволяющие скорректировать учебные и другие виды деятельности, влияющие на успешность адаптации и обучения в школе.

Учебный план студии развития дошкольников «Семицветик»
Объём программы – 150 часов.

	Вид занятий
	Количество часов 
в неделю
	Количество часов 
в год

	Математические ступеньки
	1
	30

	Умники и умницы
	1
	30

	От буквы к слову
	1
	30

	Художественная литература, творчество и труд
	1
	30

	Хочу учиться
	1
	30

	Всего
	5
	150


